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Exposition réalisée par la Ligue Contre

le Cancer dans le cadre d'un
| Pprogramme d'éducationa la santé a
destination des enfantsdes écoles
élémentaires, cette exposition a pour
objectif d’encourager la
consommation de fruits et de Iégumes . = - -
et I'adoption d’une alimentation P|a|S|r et Vltamlnes
équilibrée.
Chaque panneau, richement illustré et
coloré, fait découvrir aux enfants une
nouvelle information sur les fruits ou
les légumes.

1. Présentation de l'exposition

2. Le plaisir de manger des fruits et legumes

3. Comment ¢a pousse ?

4. Les fruits et léegumes, qu’est-ce que c’est ?

5. Manger, bouger, pour mon plaisir et ma santé
6. Comment manger équilibré ?

7. Au moins 5 fruits et légumes, oui, mais pourquoi ?
8. Les fruits et légumes sous toutes leurs formes
9. Fruits et légumes de saison : le printemps

10. Fruits et léegumes de saison : l'été

11. Fruits et légumes de saison : l'automne

12. Fruits et léegumes de saison : ['hiver

13. Petites histoires de fruits

14. Petites histoires de légumes

9 Carnet de jeux Plaisirs et Vitamines, l'expo !
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9 Mon petit déjeuner

9 Ma pause gouter

9 Fruits et legumes de saison @

a partir du @
primaire 30 x40 cm

(DATE : 2014 |
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